COSMOS N° 18: NO ES DEMASIADO TARDE. LA IDEA DEL FUNDADOR PARA
EL AIKIDO ERA BUSCAR LA PAZ ENTRE LA HUMANIDAD.

Cuando al principio vi las noticias televisivas del ataque terrorista sobre Ameérica
(11/09/01), pensé que era sélo un fuego. Entonces llegd la informacion de que
unos aviones habian chocado contra los edificios y la especulacion de que eran
actos terroristas. Lo siguiente fueron las imagenes del avién impactando con el
segundo edificio. Me quedé pegado al televisor con las imagenes del momento del
impacto. Crei que algo terrible habia sucedido.

Varios dias después del incidente, eché un vistazo a un articulo en un periédico
deportivo japonés. Varias lineas del comentario de un famoso jugador americano de
béisbol captaron mi atencion. Dijo “... jugamos a béisbol aqui en América,
complaciendo a muchos aficionados, y nos vemos como héroes. Pero en esta
tragedia équé podemos hacer? Absolutamente nada.”

Esta comentario me hizo pararme y pensar sobre mi mismo. ¢Qué hemos estado
haciendo y qué intentamos hacer?

Violencia, terrorismo, guerra -
esta no es una era que ha
conseguido ir mas allad de todas
estas cosas. En este mismo
momento hay mucha gente en
el mundo atrapada por esta
crisis. Esas vivas imagenes de
la destruccion del Centro de
Comercio Mundial y de Ila
pérdida instantdnea de millares
de vidas, en América, la cual se
podria llamar simbolo de Ia
civilizacion moderna - ellos nos
hicieron, a la gente del mundo,
ver que era un problema de
nuestra propia realidad misma.

En 1932 habia una
correspondencia entre Einstein
y Freud. Einstein, en propuesta
por la Liga de las Naciones,
escribi6 a Freud sobre si la
humanidad podria liberarse ella
misma del yugo de la guerra. El
plantedé dicha pregunta como
“¢Por qué los humanos son
conducidos tan facilmente a la
guerra? ¢Hay algo de culpabilidad en la mente humana? éHay deseos que mienten
en el instinto humano? éHay un deseo, conducido por el odio a aniquilar a los
enemigos de uno?”

Desde su teoria psicoanalitica en auge, Freud respondié “En el impulso humano,
hay un impulso a preservar y unificar (Eros) y un impulso a destruir y a matar, este
ultimo con dos fases: un instinto para atacar y un instinto para destruir.

Estos impulsos son necesarios en cada persona; se alimentan y se oponen cada uno
del otro, resultando de esta forma en las muchas manifestaciones de la vida. Si los
humanos se ocupan en la guerra a causa del impulso destructivo, entonces



debemos convocar al impulso
opuesto, Eros. Todo lo que
promueva los enlaces entre las
emociones de la gente y las
mentes es lo que obstaculiza la
guerra.

Hay dos formas de enlaces
emocionales. Una es el enlace
con aquello que es amado vy el
otro se presenta desde el
sentido de unidad y
alejamiento. Si hay semejanza
significativa y concordancia
entre la gente, puede haber
conexion en el nivel emocional.
Tal conexion es un poderoso
soporte de la sociedad
humana.”

Debido al avance cultural, ha
habido muchos y significativos
cambios en la mente humana.
Freud escribié también sobre el
rol del intelecto “... uno de los
mas destacables fendmenos
nacidos de la cultura humana
es la grandeza del intelecto. Un
intelecto fuerte controla los impulsos. El rechazo a la guerra no es simplemente
rechazo a nivel intelectual solo, no solamente a nivel emocional. El pacifismo es el
rechazo que ana de lo profundo del interior del cuerpo y mente. No se cuanto
tiempo le tomara a toda la humanidad ser pacifista. Sin embargo, la mente es la
que puede nacer del desarrollo de la cultura y de la cautela de futuras crisis de
guerra. — esto me da la esperanza de que la humanidad se movera hacia un futuro
sin guerra pronto. No se qué forma o ruta tomaremos en esta viaje, pero espero
poder decir apenas esto - isi el desarrollo d la cultura se anima, podremos ver el
final de la guerra!”

El fundador Ueshiba Morihei indicd, sobre la idea del Aikido “el secreto intimo del
Aikido, es arrojar lejos de uno el propio espiritu malvado, para armonizarse con los
cambios del cosmos, y traerlo dentro de uno mismo para obrar de acuerdo con el
cosmos, el corazén del cosmos es el gran “Amor” que estd por todas partes.
Cualquier Budo (arte marcial) que no puede armonizar con el cosmos es destructivo
y no es el verdadero Budo. El verdadero Budo significa la via del “Amor.” Esto es,
no tener la intencién de luchar y matar, sino preservar y nutrir la vida. Esto es la
via del “Amor”; crear y nutrir.”

Ha pasado medio siglo y el Aikido se ha expandido por mas de 80 paises. Sin
embargo éesta la gente que practica actualmente intentando realizar la idea del
fundador? Creo que hay pocos.

En el cosmos anterior escribi que habia sido llamado “mensajero de la Paz” Todavia
estoy lejos de alcanzar el ideal del fundador, pero como ya ha escrito en cosmos
antes, he practicado y expuesto, desde mi propia comprension, la concepcion del
fundador y la mentalidad de “DO.”

Nada me haria mas feliz que haber podido dar un sentido de compafierismo a
través de mi practica y nutrir una atmodsfera pacifica. Se puede decir que la historia
humana ha sido la repeticion de luchas. Freud dijo que si aumentamos nuestro



intelecto y si hay similitud y concordancia entre la gente, nos acercaremos a la
conexion a nivel emocional, y de este modo se apoya la sociedad humana. Si todos
los aikidokas adoptan la concepcidon del Aikido del fundador y se agarran a la
practica con esto en comun, podremos juntar las manos y la cabeza en una
direccion sin guerras. No es demasiado tarde.
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