
COSMOS Nº 18:  NO E S D E MA SI A D O T A R D E . L A  I D E A  D E L  F U ND A D OR  P A R A  
E L  A I K I D O E R A  B U SCA R  L A  P A Z  E NT R E  L A  H U MA NI D A D .  C ua n d o  a l  p r i n c i p i o  v í  l a s  n o t i c i a s  t e l e v i s i v a s  d e l  a t a q ue  t e r r o r i s t a  s o b r e  A m é r i c a  ( 1 1 / 0 9 / 0 1 ),  p e n s é  q ue  e r a  s ó l o  un  f ue g o . E n t o n c e s  l l e g ó  l a  i n f o r m a c i ó n  d e  q ue  un o s  a v i o n e s  ha b í a n  c ho c a d o  c o n t r a  l o s  e d i f i c i o s  y  l a  e s p e c ul a c i ó n  d e  q ue  e r a n  a c t o s  t e r r o r i s t a s . L o  s i g ui e n t e  f ue r o n  l a s  i m á g e n e s  d e l  a v i ó n  i m p a c t a n d o  c o n  e l  s e g un d o  e d i f i c i o . M e  q ue d é  p e g a d o  a l  t e l e v i s o r  c o n  l a s  i m á g e n e s  d e l  m o m e n t o  d e l  i m p a c t o . C r e í  q ue  a l g o  t e r r i b l e  ha b í a  s uc e d i d o .  V a r i o s  d í a s  d e s p ué s  d e l  i n c i d e n t e ,  e c hé  un  v i s t a z o  a  un  a r t í c ul o  e n  un  p e r i ó d i c o  d e p o r t i v o  j a p o n é s . V a r i a s  l í n e a s  d e l  c o m e n t a r i o  d e  un  f a m o s o  j ug a d o r  a m e r i c a n o  d e  b é i s b o l  c a p t a r o n  m i  a t e n c i ó n . D i j o  “ …  j ug a m o s  a  b é i s b o l  a q uí  e n  A m é r i c a ,  c o m p l a c i e n d o  a  m uc ho s  a f i c i o n a d o s ,  y  n o s  v e m o s  c o m o  hé r o e s . P e r o  e n  e s t a  t r a g e d i a  ¿ q ué  p o d e m o s  ha c e r ?  A b s o l ut a m e n t e  n a d a .”  E s t a  c o m e n t a r i o  m e  hi z o  p a r a r m e  y  p e n s a r  s o b r e  m í  m i s m o . ¿ Q ué  he m o s  e s t a d o  ha c i e n d o  y  q ué  i n t e n t a m o s  ha c e r ?   V i o l e n c i a ,  t e r r o r i s m o ,  g ue r r a  – e s t a  n o  e s  un a  e r a  q ue  ha  c o n s e g ui d o  i r  m á s  a l l á  d e  t o d a s  e s t a s  c o s a s . E n  e s t e  m i s m o  m o m e n t o  ha y  m uc ha  g e n t e  e n  e l  m un d o  a t r a p a d a  p o r  e s t a  c r i s i s . E s a s  v i v a s  i m á g e n e s  d e  l a  d e s t r uc c i ó n  d e l  C e n t r o  d e  C o m e r c i o  M un d i a l  y  d e  l a  p é r d i d a  i n s t a n t á n e a  d e  m i l l a r e s  d e  v i d a s ,  e n  A m é r i c a ,  l a  c ua l  s e  p o d r í a  l l a m a r  s í m b o l o  d e  l a  c i v i l i z a c i ó n  m o d e r n a  – e l l o s  n o s  hi c i e r o n ,  a  l a  g e n t e  d e l  m un d o ,  v e r  q ue  e r a  un  p r o b l e m a  d e  n ue s t r a  p r o p i a  r e a l i d a d  m i s m a .  E n  1 9 3 2 ha b í a  un a  c o r r e s p o n d e n c i a  e n t r e  E i n s t e i n  y  F r e ud . E i n s t e i n ,  e n  p r o p ue s t a  p o r  l a  L i g a  d e  l a s  N a c i o n e s ,  e s c r i b i ó  a  F r e ud  s o b r e  s i  l a  hum a n i d a d  p o d r í a  l i b e r a r s e  e l l a  m i s m a  d e l  y ug o  d e  l a  g ue r r a . É l  p l a n t e ó  d i c ha  p r e g un t a  c o m o  “ ¿ P o r  q ué  l o s  hum a n o s  s o n  c o n d uc i d o s  t a n  f á c i l m e n t e  a  l a  g ue r r a ?  ¿ H a y  a l g o  d e  c ul p a b i l i d a d  e n  l a  m e n t e  hum a n a ?  ¿ H a y  d e s e o s  q ue  m i e n t e n  e n  e l  i n s t i n t o  hum a n o ?  ¿ H a y  un  d e s e o ,  c o n d uc i d o  p o r  e l  o d i o  a  a n i q ui l a r  a  l o s  e n e m i g o s  d e  un o ? ”  D e s d e  s u t e o r í a  p s i c o a n a l í t i c a  e n  a ug e ,  F r e ud  r e s p o n d i ó  “ E n  e l  i m p ul s o  hum a n o ,  ha y  un  i m p ul s o  a  p r e s e r v a r  y  un i f i c a r  ( E r o s ) y  un  i m p ul s o  a  d e s t r ui r  y  a  m a t a r ,  e s t e  ú l t i m o  c o n  d o s  f a s e s :  un  i n s t i n t o  p a r a  a t a c a r  y  un  i n s t i n t o  p a r a  d e s t r ui r . E s t o s  i m p ul s o s  s o n  n e c e s a r i o s  e n  c a d a  p e r s o n a ;  s e  a l i m e n t a n  y  s e  o p o n e n  c a d a  un o  d e l  o t r o ,  r e s ul t a n d o  d e  e s t a  f o r m a  e n  l a s  m uc ha s  m a n i f e s t a c i o n e s  d e  l a  v i d a . S i  l o s  hum a n o s  s e  o c up a n  e n  l a  g ue r r a  a  c a us a  d e l  i m p ul s o  d e s t r uc t i v o ,  e n t o n c e s  



d e b e m o s  c o n v o c a r  a l  i m p ul s o  o p ue s t o ,  E r o s . T o d o  l o  q ue  p r o m ue v a  l o s  e n l a c e s  e n t r e  l a s  e m o c i o n e s  d e  l a  g e n t e  y  l a s  m e n t e s  e s  l o  q ue  o b s t a c ul i z a  l a  g ue r r a .  H a y  d o s  f o r m a s  d e  e n l a c e s  e m o c i o n a l e s . U n a  e s  e l  e n l a c e  c o n  a q ue l l o  q ue  e s  a m a d o  y  e l  o t r o  s e  p r e s e n t a  d e s d e  e l  s e n t i d o  d e  un i d a d  y  a l e j a m i e n t o . S i  ha y  s e m e j a n z a  s i g n i f i c a t i v a  y  c o n c o r d a n c i a  e n t r e  l a  g e n t e ,  p ue d e  ha b e r  c o n e x i ó n  e n  e l  n i v e l  e m o c i o n a l . T a l  c o n e x i ó n  e s  un  p o d e r o s o  s o p o r t e  d e  l a  s o c i e d a d  hum a n a .”  D e b i d o  a l  a v a n c e  c ul t ur a l ,  ha  ha b i d o  m uc ho s  y  s i g n i f i c a t i v o s  c a m b i o s  e n  l a  m e n t e  hum a n a . F r e ud  e s c r i b i ó  t a m b i é n  s o b r e  e l  r o l  d e l  i n t e l e c t o  “ …  un o  d e  l o s  m á s  d e s t a c a b l e s  f e n ó m e n o s  n a c i d o s  d e  l a  c ul t ur a  hum a n a  e s  l a  g r a n d e z a  d e l  i n t e l e c t o . U n  i n t e l e c t o  f ue r t e  c o n t r o l a  l o s  i m p ul s o s . E l  r e c ha z o  a  l a  g ue r r a  n o  e s  s i m p l e m e n t e  r e c ha z o  a  n i v e l  i n t e l e c t ua l  s o l o ,  n o  s o l a m e n t e  a  n i v e l  e m o c i o n a l . E l  p a c i f i s m o  e s  e l  r e c ha z o  q ue  a n a  d e  l o  p r o f un d o  d e l  i n t e r i o r  d e l  c ue r p o  y  m e n t e . N o  s e  c ua n t o  t i e m p o  l e  t o m a r á  a  t o d a  l a  hum a n i d a d  s e r  p a c i f i s t a . S i n  e m b a r g o ,  l a  m e n t e  e s  l a  q ue  p ue d e  n a c e r  d e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  c ul t ur a  y  d e  l a  c a ut e l a  d e  f ut ur a s  c r i s i s  d e  g ue r r a . – e s t o  m e  d a  l a  e s p e r a n z a  d e  q ue  l a  hum a n i d a d  s e  m o v e r á  ha c i a  un  f ut ur o  s i n  g ue r r a  p r o n t o . N o  s e  q ué  f o r m a  o  r ut a  t o m a r e m o s  e n  e s t a  v i a j e ,  p e r o  e s p e r o  p o d e r  d e c i r  a p e n a s  e s t o  - ¡ s i  e l  d e s a r r o l l o  d  l a  c ul t ur a  s e  a n i m a ,  p o d r e m o s  v e r  e l  f i n a l  d e  l a  g ue r r a ! ”  E l  f un d a d o r  U e s hi b a  M o r i he i  i n d i c ó ,  s o b r e  l a  i d e a  d e l  A i k i d o  “ e l  s e c r e t o  í n t i m o  d e l  A i k i d o ,  e s  a r r o j a r  l e j o s  d e  un o  e l  p r o p i o  e s p í r i t u m a l v a d o ,  p a r a  a r m o n i z a r s e  c o n  l o s  c a m b i o s  d e l  c o s m o s ,  y  t r a e r l o  d e n t r o  d e  un o  m i s m o  p a r a  o b r a r  d e  a c ue r d o  c o n  e l  c o s m o s ,  e l  c o r a z ó n  d e l  c o s m o s  e s  e l  g r a n  “ A m o r ” q ue  e s t á  p o r  t o d a s  p a r t e s . C ua l q ui e r  B ud o  ( a r t e  m a r c i a l ) q ue  n o  p ue d e  a r m o n i z a r  c o n  e l  c o s m o s  e s  d e s t r uc t i v o  y  n o  e s  e l  v e r d a d e r o  B ud o . E l  v e r d a d e r o  B ud o  s i g n i f i c a  l a  v í a  d e l  “ A m o r .” E s t o  e s ,  n o  t e n e r  l a  i n t e n c i ó n  d e  l uc ha r  y  m a t a r ,  s i n o  p r e s e r v a r  y  n ut r i r  l a  v i d a . E s t o  e s  l a  v í a  d e l  “ A m o r ”;  c r e a r  y  n ut r i r .” H a  p a s a d o  m e d i o  s i g l o  y  e l  A i k i d o  s e  ha  e x p a n d i d o  p o r  m á s  d e  8 0  p a í s e s . S i n  e m b a r g o  ¿ e s t á  l a  g e n t e  q ue  p r a c t i c a  a c t ua l m e n t e  i n t e n t a n d o  r e a l i z a r  l a  i d e a  d e l  f un d a d o r ?  C r e o  q ue  ha y  p o c o s .  E n  e l  c o s m o s  a n t e r i o r  e s c r i b í  q ue  ha b í a  s i d o  l l a m a d o  “ m e n s a j e r o  d e  l a  P a z ” T o d a v í a  e s t o y  l e j o s  d e  a l c a n z a r  e l  i d e a l  d e l  f un d a d o r ,  p e r o  c o m o  y a  ha  e s c r i t o  e n  c o s m o s  a n t e s ,  he  p r a c t i c a d o  y  e x p ue s t o ,  d e s d e  m i  p r o p i a  c o m p r e n s i ó n ,  l a  c o n c e p c i ó n  d e l  f un d a d o r  y  l a  m e n t a l i d a d  d e  “ D O .”  N a d a  m e  ha r í a  m á s  f e l i z  q ue  ha b e r  p o d i d o  d a r  un  s e n t i d o  d e  c o m p a ñ e r i s m o  a  t r a v é s  d e  m i  p r á c t i c a  y  n ut r i r  un a  a t m ó s f e r a  p a c í f i c a . S e  p ue d e  d e c i r  q ue  l a  hi s t o r i a  hum a n a  ha  s i d o  l a  r e p e t i c i ó n  d e  l uc ha s . F r e ud  d i j o  q ue  s i  a um e n t a m o s  n ue s t r o  



i n t e l e c t o  y  s i  ha y  s i m i l i t ud  y  c o n c o r d a n c i a  e n t r e  l a  g e n t e ,  n o s  a c e r c a r e m o s  a  l a  c o n e x i ó n  a  n i v e l  e m o c i o n a l ,  y  d e  e s t e  m o d o  s e  a p o y a  l a  s o c i e d a d  hum a n a . S i  t o d o s  l o s  a i k i d o k a s  a d o p t a n  l a  c o n c e p c i ó n  d e l  A i k i d o  d e l  f un d a d o r  y  s e  a g a r r a n  a  l a  p r á c t i c a  c o n  e s t o  e n  c o m ú n ,  p o d r e m o s  j un t a r  l a s  m a n o s  y  l a  c a b e z a  e n  un a  d i r e c c i ó n  s i n  g ue r r a s . N o  e s  d e m a s i a d o  t a r d e .   E n d o  S e i s hi r o ,  A i k i d o  S a k u D o j o -c ho  ( D i c i e m b r e , 20 0 2) T r a d uc c i ó n  a l  i n g l é s ,  D a n i e l  N i s hi n a  T r a d uc c i ó n  a l  e s p a ñ o l ,  D a n i e l  D í a z     

 


